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Workshops de bioquimica clinica

A Direccao da Sociedade Portuguesa de
Bioquimica decidiu, em 2002, dar destaque
especial a drea da Bioquimica Clinica, pela
sua importancia enquanto area de conheci-
mento e pela sua tradicao dentro da Socie-
dade, promovendo a organizacao de encon-
tros cientificos. A Bioguimica Clinica, uma
area de investigacao essencialmente apli-
cada deve, no meu entender, incluir tam-
bém dreas de investigacdo fundamental,
que sirvam de suporte e permitam ndo sé o
entendimento dos mecanismos fisiopatold-
gicos associados a doenca, mas também o
desenvolvimento de esquemas de diagnds-
tico e monitorizacdo de terapéuticas. Assim,
fol preocupacao das Comissoes Organiza-
doras e Cientificas dos Workshops de Bio-
quimica Clinica, de que sempre tive o pra-
zer de fazer parte, incluir temas actuais e
de relevancia para cientistas e profissionais
portugueses, que fossem apresentadas por
especialistas nacionais e estrangeiros de
forma a promover a interdisciplinaridade
nas areas da Bioquimica, Biologia Celular e
Molecular, Medicina, Farmécia e Quimica.

Estes encontros incluiram varias sessoes
plenarias e comunicacoes orais selecciona-

das de entre os resumos submetidos para
comunicacdes em painel. As comunicacdes
seleccionadas foram sempre apresentadas
por jovens investigadores nacionais. Todos
estes Workshops incluiram ainda uma ses-
sao, designada por “Café Cientifico”, em
que os autores das varias comunicacoes
em painel fizeram uma breve apresenta-
cao do estudo, seguida de uma discussao
moderada por elementos das Comissoes
Cientificas. Até a data, foram realizados
trés Workshops, na cidade do Porto, com
a duracao de um dia, tendo versado os se-
guintes temas: “Patologias associadas a
processos inflamatérios. Doencas metabd-
licas: diagndstico e novas terapias. Altera-
coes moleculares e celulares do cancro”,
“Mecanismos moleculares, sinalizacdo e
doenca” e por Ultimo “Doencas emergentes
no século XXI".

A adesao a estes encontros foi muito ele-
vada. Contou com a participacao de in-
vestigadores e de profissionais de varias
areas afins, sendo grande parte deles
jovens investigadores. As palestras, co-
municacdes orais e em painel, de grande

qualidade e interesse cientifico, suscita-
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ram estimulantes e animados debates.
Considero, assim, que os objectivos des-
tes Workshops foram amplamente al-
cancados, dado que, para além do nivel
cientifico atingido, permitiram o encontro
de investigadores e o debate aprofundado
sobre diferentes perspectivas dos temas
apresentados e relacionados ndo sé com
o diagndstico mas também com aspec-
tos fisiopatoldgicos e a terapéutica. Deste
modo, contribuiram para a apresentacao
da investigacao realizada no nosso Pais
de uma forma global e articulada que se-
ria muito dificilmente conseguida noutro
formato. Dada a participacao e interesse
evidenciados pelos intervenientes nestas
areas, no decorrer dos Workshops ja rea-
lizados, foi proposto que este evento tives-
se uma realizacao bianual.

Todos os Workshops ja realizados foram or-
ganizados por um conjunto de docentes/in-
vestigadores da Universidade do Porto ten-
do colaboracdes pontuais de investigadores
de outras Instituicdes. O préoximo Workshop
serd realizado em 2009/10, no Algarve, e
organizado por docentes e investigadores

da Universidade do Algarve. b5





